
TRAININGSPLAN WINTER 2009/2010 

Gruppe 1 Eis Anfänger I+II 
Mittwoch 15:30-16:30 Uhr*) 
Donnerstag 15:30-16:15 Uhr*) Uhr 
 
Gruppe 2 Roll Anfänger II 
Montag 16-17 Uhr Rollschuhbahn 
Samstag 10-12 Uhr 1860-Halle 
 
Gruppe 2 Eis Anfänger II 
Dienstag 18:15-19:00 Uhr 
Mittwoch 16:30-17:15 Uhr*) 
 
Gruppe 3 Roll Kunstläufer/Schüler C-B +  
Gruppe 4 Roll Schüler A-Meisterklasse  
Montag 17:00-19:00 Uhr Rollschuhbahn 
Dienstag 18:15-20:00 Uhr Eishalle Halle 1 
Freitag 16:00-18:00 Uhr Rollschuhbahn 
Samstag 10:00-12:00 Uhr Halle 1860 
Sonntag Rollschuhbahn frei nutzbar 
 
Gruppe 3 Eis Klasse 8-6 
Montag 18:30-19:15*) Uhr 
Dienstag 18:15-19:00 Uhr 
Mittwoch 16:15-17:15*) Uhr 
 
Ü20-Hobbygruppe + Kursus ab 16 J.  
Montag 18:45-19:45 Uhr (Einlaufen ab 18:30 Uhr) 
 
Inlinehockey 
Ganzjährig Rollschuhbahn 
Dienstag + Sonntag 20:00-22:00 Uhr 
 
 
 
 
ANMERKUNGEN 
*) Halle 1 im Sept/Okt/März sonst Halle 2 
**) Halle 2 
Kadertraining Eis jeweils Sonntag nur auf Einladung der Sportwarte im 
Landesverband 
 


